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TEXTO.

Los chicos estan mas a gusto
con su fisico que las chicas

Un estudio aconseja el deporte para ganar autoestima

EL PAlS
San Sebastiin

Los chicos tienen un mayor
bienestar psicolégico que las
chicas porque tienen un me-
jor concepto fisico de si mis-
mos. Una tesis desarrollada
en la UPV a cargo de Arantza-
zu Rodriguez pone de mani-
fiesto que los adolescentes
que se encuentran a gusto con
su fisico sienten un mayor bie-
nestar psicolégico y por lo tan-
to, tienen menos niveles de de-
presion y un riesgo menor de
padecer. trastornos alimenta-
rios.

Entre las conclusiones del
estudio, destaca que los adoles-
centes varones obtienen pun-
tuaciones mas elevadas de bie-
nestar psicolégico que las mu-
jeres. Se encuentran mucho
mds conformes consigo mis-
mos aquellos con edades com-
prendidas entre los 12 y los 14
anos y realizan algin tipo de
actividad fisica.

. En la investigacion de Ro-
driguez, titulada El autocon-
cepto fisico y el bienestar/males-
tar psicoldgico en la adolescen-
cia, participaron 1.959 jovenes
de entre 12 y 23 aios del Pais
Vasco, Burgos y La Rioja. La
autora de la tesis concluye
que la mayor probabilidad de
desarrollar un trastorno ansio-
so se sittia a partir de los 15
afos, mientras que los episo-
dios depresivos se dan entre

Dos jévenes pasean en bici por un espacio natural de Vitoria./». J. p.

los 12 y los 17 afios. Los trastor-
nos de la conducta alimenta-
ria, como la anorexia o la buli-
mia nerviosa, aparecen con
mas frecuencia entre los 18 y
los 23 aios.

También se ha comproba-
do que los jovenes experimen-
tan malestar psicolégico debi-

do a su fisico durante toda la
adolescencia, al margen de si
el concepto que tienen de su
fisico es bajo, medio o alto.
Ahora bien, el deporte parece
ser una buena forma de mini-
mizar ese malestar psicologi-
co, probablemente porque me-
jora el autoconcepto fisico.
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ESTRATEGIAS DE LECTURA

ANTES DE LA LECTURA

1.Leer con distintos objetivos de lectura:
1.1. Leer para obtener una informacion precisa:

El resultado de una tesis desarrollada en la UPV donde se
pone de manifiesto que los adolescentes que se encuentran
a gusto con su fisico sienten un mayor bienestar psicologico.

1.2. Leer para saber si se considera interesante y exponer sus opiniones.

A partir del encabezado del texto “Los chicos estan mas a gusto con su fisico que las
chicas”.

2. Elaborar una hipétesis antes de la lectura a partir del titulo y la ilustracion.

2.1. Fijarse en el titulo y decidir sobre qué trata.

2.2. Fijarse en la ilustracion (chico y chica, en bafador, sobre una bici, en un parque,

disfrutando...)

2.3. Relacionar lo anterior con el subtitulo “Un estudio aconseja el deporte para

ganar autoestima”

DURANTE LA LECTURA

3. Lectura activa. Subrayado de palabras claves y posibles dudas.
Sobre: depresidn, trastornos alimenticios, trastorno ansioso,anorexia, bulimia, autoestima,

autoconcepto fisico.

Responder a los alumnos mas que con definiciones, sobre todo con situaciones, hechos.

4. Estrategias para identificar el tema y las ideas principales.
-Tras la lectura del 1° parrafo subrayar la idea principal:
"Los jovenes experimentan malestar psicolégico debido a su fisico durante toda la

adolescencia’.

- En el 2° parrafo subrayar la edad y el sexo de los que se encuentran mas conformes
consigo mismo: “Entre los 12-14 afios y varones”.




- En el 3° parrafo subrayar cuales son los trastornos de conducta alimentaria: “La anorexia y

la bulimia”.
- En el 4° parrafo subrayar cual parece una buena forma de minimizar ese malestar

psicologico: “El deporte”.

DESPUES DE LA LECTURA

5. Estrategia para identificar el tipo de texto expositivo y
argumentativo.

- “...Una tesis... pone de manifiesto que los adolescentes...”
- “...Ahora bien, el deporte parece ser una buena forma de minimizar este malestar psicolégico”.

6. Confirmacion o correccion de las hipotesis iniciales.
Abrir un debate sobre la idea principal del texto, la ilustracion y sus experiencias o sentimientos.




