CUIDAR LA SALUD ES BUENO PARA TODO EL MUNDO

Pero, como mujeres, hay ciertos temas sobre
los que tenemos que estar bien informadas
y profegidas, especialmente de la amenaza
del céneer de cuello de tero.

¢Qué es y donde esta el cuello del itero?

El cuello del Gtero es la parte inferior del Gtero
que conecta con la vagina. Enfre la parte externa

y la interna del cuello del dtero,
hay un &rea que experimenta
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varios cambios en
determinados momentos

de la vida de una mujer

[pubertad, partos,
menopausia...)
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Vagiria

y es aqui donde se
originan la mayoria

de los canceres

de este tipo.

¢Es frecuente el cancer de cuello

de Utero?

El cancer de cuello de Gtero es la segunda
causa de muerte por cncer en mujeres del5
a 44 afios. Aunque las citologias periddicas
{cribado) pueden ayudar, desgraciadamente
mueren 40 mujeres al dia en Europa por esfa
enfermedad.

¢Qué provoca el cancer de cuello
de Gtero?

A diferencia de muchos ofros canceres, el cancer
de cuello de dtero no es hereditario. Siempre estd
cavsado por el Virus del Papiloma Humano.
Ciertos tipos de este virus son capaces de transformar
células normales de esta zona en células

anémalas.
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En un reducido ndmero de casos y normalmente
después de un largo periodo de tiempo (desde
varios afios hasta varias décadas), algunas de estas
células anémalas pueden fransformarse en
cancerigenas.

¢A quién puede afectar este cancer?

Toda mujer que se infecte con el Virus del
Papiloma Humano esté en peligro de desarrollar
este cancer. Es importante recordar que, aunque
el 40% de las mujeres diagnosticadas con céncer
de cuello de Gtero tienen entre 35 y 54 afios,

la mayoria de ellas enfraron en contacto con

el virus cuando eran j6venes (entre los 16

y los 25).

¢Como se transmite el Virus del Papiloma
Humano?

Este virus se fransmite muy fécilmente de

una persona @ ofra, mediante confacto genital.
Si se mantienen relaciones intimas con alguien
que tenga el virus, puedes resultar infectada.

No necesariamente tiene que existir relacién
sexual completa para contagiarse.

CUENTASELO A TODAS TUS AMIGAS

Constlialo con tu médico.

Mas informacion en

“A mi no me va a pasar”

Puede que si. Porque el Virus del Papiloma Humano
es muy comin, se fransmite muy facilmente y puede
ser totalmente silencioso. Muchos de nosotros nos
encontraremos con él en algin momento

de nuestra vida sin ni siquiera
saberlo.

De hecho, se estima que
el 70% de los hombres y las
mujeres enfrard en contacto
con el virus durante su vida.
Aunque la mayoria de los
infectados con el virus no
desarrollaré el céncer
(afortunadamente en el 90%
de los casos el Virus del Papiloma
Humano se elimina de forma
natural), es fundamental conocer
lo més posible sobre el virus.
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A. Estrategias metodologicas

1. Objetivos de la lectura: leer para obtener una
informacion detallada sobre el cancer de cuello de
utero, como educacion sanitaria y sexual y como
tema de actualidad.

2. Elaboracion de hipotesis a simple vista: analisis
del formato, del emisor y los posibles receptores
hacia los que va dirigido el texto; hipdtesis sobre la
situacion de donde se ha podido extraer el mismo;
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3. Activacion de conocimientos previos: qué tipo de
enfermedad es el cancer, en qué consiste, canceres
que afectan a las mujeres, anatomia del aparato
reproductor femenino.

4. Incidencia en los medios y experiencias personales.




B. Estrategias del lector.

- Vision global de la estructura del texto.

- Andlisis de las imagenes.

- Reconocimiento de conceptos previos.

- Elaboracion de primeras hipotesis.

- Valoracién de la importancia o propdsito
del texto, y su propio interés en él.

- Valoracion de la actualidad del tema.

DURANTE LA
LECTURA

A. Estrategias metodologicas.

5.

6.

Relectura: individual y colectiva.

Estudio de las imagenes: si aportan informacién o
explican de otra manera la que ya esté en el propio
folleto.

Subrayado del vocabulario cientifico-técnico:
comprension de todos los términos médicos
especificos.

Recapitulaciones orales parciales: repaso de las
distintas preguntas planteadas en el texto tratando
de ofrecer una respuesta lo mas concisa posible.

B. Estrategias del lector.

- Lectura comprensiva.
- Recapitulaciones parciales.
- Sintesis de la informacion.

DESPUES DE LA
LECTURA

A. Estrategias metodologicas.

9.

10.

1.

Sintesis: enunciar brevemente en 4 6 5 puntos todo
lo que hay que saber sobre el cancer de cuello de
utero.

Aplicacion de los términos y la informacion: a
partir de la comprension del vocabulario especifico
que aparece en el texto que lo apliquen a su
experiencia personal y que prevean experiencias
futuras en las que tengan que interpretar textos
semejantes.

Critica: analisis critico sobre el contenido y formato
y el disefio del folleto. Critica a la campana




12.

13.

sanitaria.

Realizacion de inferencias: a quién puede afectar la
enfermedad o quiénes pueden estar implicados en
ella o la responsabilidad que puede tener cada uno.
(Es decir que vean que no so6lo las mujeres tienen
que ser las responsables).

Investigacion: ampliacion de la informacion
omitida (“pidele mas informacion a tu ginec6logo”)
en otras fuentes, consultando la pagina web
propuesta en el mismo folleto.

B. Estrategias del lector.

- Solucién de cuestiones.

- Sintesis de la informacion.

- Realizacion de inferencias.

- Extrapolacion de los conceptos y la
informacion a otros ambitos.

- Valoracion del interés del texto.

- Busqueda de informacion fuera del
texto.

PROCESOS LECTORES

RECUPERAR -
OBTENER
INFORMACION

1.

Busca un sinénimo para el término “cuello de
utero”.

Respuesta

Cérvix.

De los siguientes enunciados elige el verdadero:

a) EIl70% de los infectados por el Virus del
Papiloma Humano sanaréa de forma natural.

b) Las verrugas genitales son un sintoma
tipico del cancer de cuello de utero.

¢) No todos los tipos de Virus del Papiloma
Humano pueden provocar cancer de cuello
de ttero.

d) El cancer de cuello de tutero es la segunda
causa de muerte en mujeres europeas.

Respuesta

C.

COMPRENSION
GLOBAL

(Cual es exactamente la relacion del Virus del
Papiloma Humano con el cancer de cuello de
utero?

Respuesta

Ciertos tipos de este virus son capaces de
transformar células normales del cuello de utero
en células anomalas, que con el tiempo pueden
transformarse en cancerigenas.




Hombres y mujeres pueden ser portadores del
Virus del Papiloma Humano. Busca en el texto el
parrafo que desarrolla esta idea.

Respuesta

“Porque el Virus del Papiloma Humano es muy
comun, se transmite muy facilmente y puede ser
totalmente silencioso. Muchos de nosotros nos
encontraremos con él en algun momento de
nuestra vida sin ni siquiera saberlo.”

INTERPRETACION
INFERENCIAS

Elige la secuencia correcta:
a) Contacto sexual-infeccion-virus-células
anomalas-células cancerosas-cancer.
b) Cé¢lulas anémalas-contacto sexual-células
cancerosas-infeccion-cancer.
¢) Contacto sexual-células cancerosas-
células andmalas-cancer-infeccion.

Respuesta

A.

2.

(Qué relacion existe entre el diagndstico y la
prevencion del cancer de cuello de utero?

Respuesta

La deteccion temprana de células anomalas
permite que el cancer de cuello de utero se trate
con éxito en la mayoria de los casos.

VALORACION -
REFLEXION
CONTENIDO

De acuerdo con el texto y tus propios
conocimientos, /se puede considerar el cancer de
cuello de utero como una ETS (enfermedad de
transmision sexual)?

Respuesta

No. Las enfermedades de transmision sexual son de
tipo infeccioso y el cancer no obedece a este tipo.
El papiloma humano si es una ETS puesto que es
transmitido por un virus.

(Resulta 1til la informacién del texto para los
jovenes varones? Razona tu respuesta.

Respuesta

Si, porque ellos también se infectan, pueden ser
portadores y también desarrollar la enfermedad
del Virus del Papiloma Humano.

VALORACION —
REFLEXION
FORMA

En el texto se menciona explicitamente quiénes son
los destinatarios del panfleto; analiza el texto y el
formato para dar al menos tres pruebas de esta
relacion.

Respuesta

- Lema: “Cuéntaselo a todas tus amigas”.

- “Informacion importante sobre el cancer de
cuello de utero para nifias y jovenes”.

- “Habla con tu ginecologo”.

- llustraciones muy actuales y de moda de mujeres
de distinta edad.

- Gama de color calida y femenina.

Este texto esta siendo utilizado en una campana de
educacion sanitaria para la prevencion del cancer
de cuello de utero, ;te parece un texto adecuado?
Sefiala un argumento a favor y otro en contra.




Respuesta | Libre.

PUESTA EN PRACTICA - OBSERVACIONES

Este texto se ha puesto en practica aplicando los procesos lectores tras una breve
introduccion oral sobre el tema, haciendo sobre todo una revision de la actualidad al
respecto. Los resultados obtenidos han sido sorprendentemente bajos: media de 2.85,
con valores que oscilan desde el 0.25 y el 7.2, con un porcentaje del 12.5% de
aprobados por encima de 5.

Conclusiones:

Falta de motivacidn y concentracion por parte de los alumnos.

Falta de interés por parte del alumnado masculino.

Los alumnos tienden a buscar las respuestas sin una lectura completa y
detenida del texto.

Incapacidad para redactar adecuadamente las respuestas.

Frecuentemente no contestan a lo que se les pregunta; no hay andlisis sobre
el enunciado de la pregunta, por ejemplo en la cuestion 9.

Falta de conocimientos previos que se han estudiado en este curso, como por
ejemplo, la definicién de enfermedad de transmision sexual.

Fracaso absoluto de las preguntas 4 y 7.

No han extraido las ideas importantes del texto, no lo han comprendido y
continuan poseyendo conceptos erroneos sobre el tema.

Nuamero de alumnos: 24




